MANUAL SMART BRACELET R091

1. Vista general:

decarga

Pantalla ,
Botén

interactivo

Sensor del
monitor cardiaco f —

Pulse y mantenga pulsado el botdn interactivo para encender el brazalete. Pulse brevemente para
encender la pantalla, una vez haya sido encendido el reloj. Pulse nuevamente para navegar entre
mendus.

Levante a la vez el brazo y hombro durante unos 1-2 segundos para encendido automatico de la
pantalla.

La pantalla se apagard automaticamente a los 10 segundos de la ultima interaccién.

2. Descarga de la aplicacion:
Busque “Keyband” en la APP Store (iOS) o Google Play (Android). Puede también escanear el cédigo
QR correspondiente (podrd descargar un programa lector de cddigos QR como “SCANLIFE”

gratuitamente en Google Play o APP Store):

ANDROID

Nota: iOS no permite instalar directamente el archivo de instalacion, necesitard un asistente de
instalacion.

3. Conexién bluetooth:
Una vez descargada, abra la aplicacién y registre sus datos personales. Abra el menu de gestion de

dispositivos, y busque la pulsera inteligente. Pulse para conectar teléfono y pulsera.

Actualizacion de datos: los datos con la aplicacidn se actualizaran automaticamente cada 5 minutos.

Puede realizar ésta accién de manera manual mediante el acceso al menu de administracién de datos
en la aplicacion.

El monitor cardiaco trata gran cantidad de informacidn, por lo que el tiempo de procesado de la misma
es mayor.
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6. Unidad de medida ‘ —6 17 Cronémetro
En el men( de monitor cardiaco, mantenga pulsado el boton Pulse prolongadamente para gomenzar.a ctonqmetrar,
interactivo para activar o desactivar la lectura. El valor “0” se vuelva a pulsar para parario. Realice una pulsacion corta
muestra como valor pendiente del resultado de medida. Si para navegar_a.la siguiente opcion. Iniciar el crondmetro
no se inicia la medicion, se muestra “~’ activa automaticamente el podometro.

e Menu de administracion
o Podometro
Pulse durante 6 segundos el boton interactivo en el menu
( N del reloj para acceder. Pulse para acceder a la pagina de
1 ‘ restablecimiento del reloj, pulse 2 veces para restablecer.
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5. Avisos del monitor cardiaco:

Cuando abre las funciones del monitor cardiaco, puede elegir en Reference :

minimo y maximo valor de rango, de acuerdo a sus capacidades vy : _
angerous qm Dangerous

limites. Los ajustes deben realizarse mientras se produce la conexién The normal range
con el brazalete y en sincronizaciéon. Cuando se acerque a los limites Fail gy
marcados, el brazalete vibrara para avisarle y mostrard un icono de maximum heart rate : dpm
precaucion.
. . . . ., minimum hear rate : dpm
Para mejorar el registro de datos del monitor cardiaco, apriétese
(1)

correctamente la pulsera (la incidencia de luces externas en el sensor
pueden afectar a la correcta medicién de las pulsaciones).

6. Monitor de suefo automatico:

Cuando determina que se va a dormir, comienza el monitoreado del suefio.
Abra el monitor de suefio, el brazalete analizard su suefio; combinado con el monitor cardiaco su
precisidon es mayor.

7. Avisos:
-Para un registro de datos mas preciso, abra el monitor cardiaco antes de comenzar el ejercicio, y
comience a moverse antes de que empiecen a mostrase los datos en el brazalete.
-El monitor cardiaco necesita una espera de unos 8 segundos para mostrar los datos.
-Este producto contiene parte imantadas, si utiliza marcapasos o tiene algln tipo de implante por
favor, no utilice el producto.
-No utilice el reloj para actividades acuaticas como natacién o submarinismo.



